
                                              

中井 純子(ナカジュン) 
1967年生まれ。 同志社女子大学短期大学部卒業。松下電送サー

ビス入社、特許事務所勤務を経て、1993年結婚、2児の母、2世帯

同居、介護生活を経験。2009年専業主婦からアクティブブレイン認定

講師に転身。2015年オリジナルセミナー「ＳＲの法則」を開講。同年

11月ラジオ番組をスタートさせる。「夢の実現」テーマに活動の幅を広

げている。ニックネーム「ナカジュン♪」 

ご挨拶 
ナカジュンです。 

「ナカジュン通信・第３号」をお手にとってくださってあ

りがとうございます。 

第３号はとうとう念願の冊子になりました。 

今年の表紙を見て「何をしているんだろう？」と思わ

れた方もいらっしゃるかもしれませんね。 

ナカジュンは、2015年11月からラジオ番組を始め

ました。これは収録スタジオで撮影した写真です。 

ラジオ番組を始めたことで、また一つ、夢を発信する

場所が増えました。10月には4年間温めてきたオリ

ジナルセミナー「夢を叶える！ＳＲの法則」を開講し

ました。あなたの夢を応援させていただくツールが整

ってきました。あなたの夢が叶いますようにといつも

願っています。今後ともよろしくお願いいたします。 

2015年 

第3号 

注目記事 
‐ナカジュンのラジオ番組スタート！ 
‐夢をかなえる受講生 
‐ナカジュンの１０大ニュース 
‐ナカジュンレポート！受講生に会いに行こう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ナカジュンのナカジュンのナカジュンのナカジュンの    

今年のニュース今年のニュース今年のニュース今年のニュース    
2014.9.1～2015.8.31 
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♪夢クラブ♪夢クラブ♪夢クラブ♪夢クラブ夏祭り夏祭り夏祭り夏祭り    

♪♪♪♪弓道弓道弓道弓道    

♪♪♪♪リッツでランチ会リッツでランチ会リッツでランチ会リッツでランチ会    

♪♪♪♪鹿児島旅行鹿児島旅行鹿児島旅行鹿児島旅行    

♪♪♪♪長女高校長女高校長女高校長女高校卒業卒業卒業卒業    

♪メールマガジン♪メールマガジン♪メールマガジン♪メールマガジン    

長女高校卒業記念に家族 4 人で 2 泊 3 日の旅行。

桜島のけむりに驚きました。 

桜島が街からとても近くてびっくりしました。 

鹿児島いいところ♪ 

生演奏でお誕生日のお祝い

を喜んでくださいました。 

クリスマスのリッツの雰囲

気が好きです。 

やりたい事、夢をみつけた長女の門出に

嬉しく涙しました。  

花のある教

室 11 年目も

お稽古がん

ばった。 

次女の勇姿を初めて応援しました。 

格好良かったです。大阪城弓道場 

6 回目の合同開催も大盛況 

広島・徳島・遠方からもご参加。 

受講生の夢を応援していきたい！ 

 

講師陣はハッピで 

お出迎え♪ 

♪書道♪書道♪書道♪書道    

一周年メルマガ読者に元気手帳

がプレゼントできて幸せ。  

登録は mailmaga@nakajun.jp  

空メールください。毎日配信中！ 

    

リッツのキャラクター

と遭遇写真！↓ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♪♪♪♪ラジオ放送局ゆめのたねラジオ放送局ゆめのたねラジオ放送局ゆめのたねラジオ放送局ゆめのたね    

♪経営者の会♪経営者の会♪経営者の会♪経営者の会    

♪アクティブブレインセミナー♪アクティブブレインセミナー♪アクティブブレインセミナー♪アクティブブレインセミナー    

♪ラジオパーソナリティに♪ラジオパーソナリティに♪ラジオパーソナリティに♪ラジオパーソナリティに    

♪しつもん♪しつもん♪しつもん♪しつもん    

マーケティングマーケティングマーケティングマーケティング    ♪♪♪♪茶道茶道茶道茶道    

♪♪♪♪ライオンキングライオンキングライオンキングライオンキング    

 

日本人でよかった

と思う瞬間を味わ

いました。 

毎月 1 回 2011 年 5 月 17 日入会

から 4 年間「理念と経営」が教本

で沢山勉強させていただいてい

ます。㈱SHIMADA にて 

アクティブ先輩の名合さんの 

ラジオ番組「礼歩の心と脳のミラク

ルチェンジ（月）12：00～」出演

パーソナティのキッカケとなる。 

↑自宅でのセミナー開催。受講生さんが

真剣にトレーニングする姿が好きです。  

 

アクティブ講師春の懇親会 

小田先生を囲んで記念写真→ 

しつもんマーケティング 

勉強会毎月開催！ 

マツダミヒロさん講演会に

て私を掲載してくださった

本と共にツーショット 

ラジオパーソナリティ養成講座

に 3 ヶ月通い卒業。 

 

ゆめのたね放送局には似顔絵 

コーナー常設（作幸家てる氏） 

 

夢クラブメンバーの

邸宅内「無名庵」 
ライオンキングを 2 回も鑑

賞！ 待望の大阪公演に初

めて行き感動のあまり後日

母と妹を招きました。 

師匠 小田全宏先生とのツーショット→ 

しつもんアワード 2014 

受賞！タテをいただきま

した。 



 
     

夢の叶えるという決意を持ったから実現できた!！ 

夢カードの 
夢を叶えた 
受講生 

 

私の夢は、一緒に人生を歩んでいけるパートナーと

出会い、お互いに力を合わせて楽しい家庭を築くと

いう夢を持っていました。そして、その夢を叶えた

い、夢が叶ったことをイメージして「結婚する」と

夢カードに書きました。そして、理想のパートナー

と出会って、交際期間中にこの人とだったら、理想

とする家庭が築けると確信が持てたので、結婚をし

ました。実際に結婚し生活が始まると、理想どおり

の夫でした。毎日、夫に心から感謝しています。ナ

カジュン先生に出会って、夢カードのことを知り、

夢を叶えるという決意をもったから実現できまし

た。本当にありがとうございました。 
 

夢 受講生 

「カワイコちゃんこと灰谷幸」って言い続けてたら、ワタ

シのことを「カワイコちゃん」って呼んでくれる人が増えて

きた（みんな本来の意味は忘れてる…）。ちなみに、「3枚おろ

し」にしたら17歳。 

2004年、『夕刊フジ』にエッセイの連載開始。「いつか単行

本に」と、夢を描いた。103回で最終回を迎え、「ワタシが藤

原紀香やったら単行本になってたなぁ」と思ったものの、残

念ながら無名の灰谷幸。勝手に単行本になるわけもなく10年

経過。その間にも『朝日新聞』の販促媒体や、『大阪日日新聞』

に連載を持ち、単行本熱が再燃。後戻りできないように同業

の女性2人に「生誕50周年記念号にする」と宣言して制作に

着手。慣れない編集作業に心が折れそうになりながら、2014

年夏、初のエッセイ集を上梓。通称「カワイコ本」、読者のビ

ジネスを一気に加速させる要素ゼロ。しかも、「電車で読んだ

らニヤニヤして困った」という被害報告が続出している。「ご

購毒」よろしくね☆ 

 
 

 
灰谷 幸さん 

ライター＆エッセイスト 

連載エッセイを書籍化したカワイコちゃん 

天才カワイコちゃんは、 
忘れたころにやって来る！ 
豪華2大付録 
「フルカラー別冊」 
「透明BOOKカバー」 
定価：1,414円（税別） 
http://ameblo.jp/happy-hai/ 

私は製造業を中心にホームページの制作やコンサルティン

グ、セミナー講師などをしています。今まで蓄積したノウハウ

をもっと多くの人に知ってもらうためにずっと本を書きたい

と思っていましたが、毎日の仕事に追われいつまでたっても書

くことができずにいました。 

しかし、アクティブブレインでの教えの一つ「できるという

自信と決意を持って」まず本を書く時間を作りました。 

毎週水曜日は６時に家を出て、いくら忙しくても７時から９

時の２時間は本を書くこと以外は何もしない。そう決めて本を

書き始め５ヶ月後にやっと本を書き上げることが出来ました。

昨年９月に発売した本ですが、販売開始時には Amazonのマー

ケティング・セールス部門 ベストセラーで１位に入りました。

現在でも売れ続け、最近は書籍を読みましたという方からお問

合せを頂くこともあります。 

これもナカジュンを始め支えてくれる仲間のお陰です。あり

がとうございます。現在は２作目を執筆中です。 
 

 

できるという自信と決意を持って本を執筆！！ 

町工場のホームページ７つの成功事例 
〒530-0011 
大阪市北区大深町 3-1 
グランフロント大阪  
タワーC 7F GVH内 
電話：06-6155-6262 
URL：http://yuki-site.com/ 

坪内 利文さん 
ゆうきカンパニー代表 

 

経理と税金で悩む 3 姉妹を
税務戦隊タックスレンジャ
ーが救う物語 
大阪府寝屋川市松屋町 20-33-3Ｆ 
電話： 072-802-8720 
URL：http://www.endou-tax.jp/ 

遠藤 公也さん 
遠藤税理士事務所代表 

 

平成２７年９月、ついに私は「出版」という「夢」を実現し
ました！そんな「夢」をつかむことができたポイントは２つ。 
1つ目は、ターゲットを税務の事がわからない納税者にした
こと。 
既存の税務本は、専門家・もしくは専門知識がある納税者向
けのものが圧倒的に多く、税務知識がない方達に向けに簡単
に書かれた本は、ほとんどありません。 
そんな簡単な本を必要としている人は、世の中にたくさんい
るはずだし、これなら今の自分の能力でも書くことができる
と思いました。 
２つ目は、自分１人で書くのではなく、仲間と書いたこと。 
もし１人で書いていたなら、きっと何年もかかっていたこと
でしょう。 
また、５人揃って「税務戦隊タックスレンジャー」なんて発
想も生まれませんでした。 
最後に私が皆さんに伝えたいこと、それは①夢を持つこと、
②自分の力を信じる事、そして③仲間の存在を知ること、で
す。次は皆さんが、「夢」をつかむ番ですよ！ 

 

「 出 版 」 と い う 「 夢 」 を 実 現 し ま し た ！ ！ 

http://ameblo.jp/happy-hai/
http://yuki-site.com/
http://www.endou-tax.jp/


  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

しつもんマーケティング勉強会感想 
深江恵子さん 

成果を求めて行動をしていなかったので書
いて、自分が欲しいのは（求めているのは）
笑顔なのだと改めてわかりました。今自分
に必要なことは１人１人に声掛けをするこ
とが自分の一番したい喜びなんだぁーと気
づきました。来月も楽しみです。 

今日も楽しい時間を過ごすことが出来まし
た。ランチ会の出席は２度目なのですがいろ
んな楽しいお話やためになるお話をお聞き
出来ました。ナカジュンの周りは、前向きの
方が多く今日もすごい気やパワーを頂くこ
とが出来ました。 

リッツでランチ会感想 
糀谷 和恵さん  

本日はいいご縁を頂きましてありがとうご
ざいました。３年前に参加した自分から確
実に幸せになり、成長することが出来まし
た。そのきっかけを頂いたランチ会は、私
の原点でこのように私を幸せに導いていた
だきました。ナカジュンに感謝の気持ちで
一杯です。ありがとうございました。 

リッツでランチ会感想 
木村 朋子さん  しつもんマーケティング勉強会感想 

尾上 晃さん 

直感で参加させていただきました。 
思っていた通りたのしい勉強会でした。  
参加された、みなさんとの共通があり、引
き寄せの法則をまさに体感することが出
来ました。ありがとうございました。 

こんな内容ならもっと早く参加すればよかったと思います。とても中身の濃い時間でした。年齢

と関係なく楽しめて最高ですし、アクティブブレインに出会って本当に良かったと実感していま

す。みなさんに比べて記憶の数は少なくても楽しめた度合いは大きかったくらいです。特に夢に

関しては、より具体的に説明して頂いたので具体的に計画を立てられそうで、本日帰ってからじ

っくり作ります。具体的に明日からどうすれば良いのかまた勉強してきます。 

夢クラブたまご組感想  向田 雅彦さん  

 一日目は息子と一つ違いの男の子との教室でした。彼はしっかりしている落ち着いた頭のいい子だなと感じました。

若いから脳を比べてしまい落ち込み気味でしたが、まだ脳がひらいていないだけと思うようにしました。普段マイナス

をはねとばすぐらいのパワーを持つことが大切と実感しました。 
160問の暗記する宿題を出された時はどうしようかと思いましたが、いざやってみると出来るものだなと自信につなが
りました。 明日から考えを変えて楽しくコツコツとやっていきたいです。素敵な時間ありがとうございました。 

結果、初回 14 点だった単語テストがイメージ連結法でスルスルと憶えて、全員満点が取れた時「案外憶えられるも
のだ」と安心しました。プログラムを真面目にこなせば誰でもできるようになると、信じることができ、自分もその

一員にきっとなれると思ったらほっとしました。（記憶力に自信がなかったので集中の仕方がわからなかったのです

が、イメージを明確にすることに力を入れることが結果につながることがわかり、覚えることが楽になりました。 
初日の宿題 100+40単語をイメージ連結法で覚えるトレーニングは疲れがなく楽に出来たので、記憶する辛さが消え
て、今後勉強する上で抵抗感がなくなりました。前向きにたのしく学んで成長できる自分に出会えて有意義でした。

アクティブ・ブレイン・セミナー感想  森田 成彰さん 

アクティブ・ブレイン・セミナー感想    Ｍ．Ｓさん 

はじめて来たときは、「うわっなんかめんどくさい」と思

って来ました。はじめのほうやっていたら、「なぜこんな

ことをしているんだ俺は…」とか思ったりして、全然信

用できずにいました。「そもそも 2日で記憶力なんか上が
るわけないのじゃないか?」とか「上がってもたかが知れ
ているだろう」という気ばっかりだったのですが、1 日
目が終わると親に「いやもうすばらしいの一言しか出ん

わ」と言っていました。習い事のような教室に行ってい

けてよかったと思ったことは一回しかなかったのです

が、なんかもうとにかくすばらしかったです。少なくと

もテレビでやっている家電製品やなんかよくわからない

化粧品より信用できると思います。これてよかったです。

最初はお父さんにいつの間にか登録されて、少し心配でしたけ

どやってみたら楽しかった、「自分がここまで、出来たんだ!」
とか「自分こんなにすぐ 160個とか覚えられたんだ」と自分に
少しずつ、自信が出てきました。 
ですが、覚えたものを時間以内に言うというものは、苦手でし

た。これも何かしたら治るんじゃないかと思っています。 

ご兄弟でアクティブ・ブレイン・セミナーを受講 
お兄さんの感想14歳 弟さんの感想1１歳 
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2015201520152015 年年年年 8888 月月月月 29292929 日日日日    

2012012012014444 年年年年 10101010 月月月月 28282828 日日日日    

創業以来掲げてきたすみれのミッション「職人の社会的地位の向

上」を果たすには、職人自身の意識の改革が必要との想いから職

人さんへのマナー研修を導入。講師は玉利有紀子先生。 

。 

２年前から社内研修として行なって来た勉強会が話題になり、12 月からは

業界団体を事業主体とした研修事業として『職人起業塾６ヶ月研修』がスタ

ート、関連書籍も上梓され講師としてもご活躍されています。 

講演会場の大阪のドーンセンターにはたくさんの方が 

お越しでした。テーマは「選ばれる人、選ばれない人」 

第 1 部倉橋さん、第 2部水﨑さん、第 3 部お二人で講演。 

【2011 年 11 月 5.6 日 ABS 受講】 

有限会社すみれ建築工房 代表取締役高橋剛志さん 

〒651-2111 兵庫県神戸市西区池上 3-6-7 

Tel:(078)976-1430 http://sumireco.co.jp/ 

高橋剛志社長 

玉利有紀子先生 

 

日本マイブレス協会の仲間も 

スタッフとして応援。 

 

憧れだった倉橋さんとの講演

会に水﨑さんは輝いていまし

た。きめ細やかな講演会に「選

ばれるわけ」を感じました。 

第 2部の水﨑さん 

【2014 年 8月 14.15 日 ABS 受講】 

キャリア ・コンサルタント  

接遇マナーインストラクター 玉利有紀子先生 

https://www.facebook.com/yukiko.tamari 

【2014年 1月 16日夢クラブ受講】 

なら結び 水﨑結香さん 

http://musubi.kagura-nara.com 

TEL 080-4012-6476      
日本マイブレス協会 代表理事 倉橋竜哉さん 

http://www.mybreath.jp/ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2015201520152015 年年年年 6666 月月月月 1111 日日日日    

2015201520152015 年年年年 9999 月月月月 3333 日日日日    

ゆめのたね放送局  

大阪本社スタジオ 

〒571-0030 

大阪府門真市末広町 17-18  

ポケットアベニュー2階 

http://www.yumenotane.jp/ 

大阪府門真市（ナカジュンの地元）にインターネットラジオ局

「ゆめのたね」が開局。 

当日はテレビのカメラも入り、4 年間待ち続けたファンが 

全国からお祝いにかけつけました。パーソナリティの数は 

日本一。24 時間世界中でスマホからラジオが聞けます。 

共同代表（左）岡田尚起さん（右）佐藤大輔さん↑ 

神戸元町に本店がある創業 110 年の宝石老舗 

「株式会社ジュエリーカミネ」を会社訪問しました。

上根学社長が大ファンである手塚治虫作品をジュ

エリーにする夢を叶えられ、全世界で販売。手塚治

虫記念館他、寄贈も沢山されています。特に、平等

院に「火の鳥」寄贈のニュースは読売新聞他4社に

取り上げられました。 

【2010 年 5月 13 日夢クラブ受講】 

株式会社ジュエリーカミネ 

代表取締役 上根学さん 

〒650-0022  

兵庫県神戸市中央区元町通 3 丁目 5-8 

http://kaminesz.com/ 

ＡＢＣ放送の番組
「キャスト」放送 

ごごごご縁縁縁縁・・・・応援応援応援応援・・・・貢献貢献貢献貢献をテーマに 

人の夢を応援するラジオ局です 



                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

ナカジュン通信ナカジュン通信ナカジュン通信ナカジュン通信    

第 3 号 

    

発  行 / 中井 純子  発行日 / ２０１5 年１１月３日 

 

表紙撮影/ 尾上 達也 （フォトグラファー） 

２０１２０１２０１２０１６６６６年年年年のナカジュンののナカジュンののナカジュンののナカジュンの夢夢夢夢    

メールマガジンとラジオの輪を広げていきたい！ 

～みんなの夢が叶うように～ 

ナカジュンのメルマガはこちらから登録ください→ 

 

ＱＲから登録できない方は

mailmaga@nakajun.jp 
に空メールください 

ナカジュンのブログ 検索検索検索検索    
ナカジュンの詳しいセミナー情報は→ 

 

アクティブブレインセミナー

の復習会と夢を応援する出会

いの場 1 回 1,000 円 

毎年 11 月 3 日。普通の忘年会

ではありません。1 年間頑張

った自分を褒め合う場です 

 

２日間トレーニングをする事

で記憶力アップ！同時に幸せ

になる脳の使い方をマスター 

「あなたの本当の夢は何か」 

1 日かけて見つけるナカジュ

ンのオリジナルセミナー 

LINE の友達検索で 
QR コードを読み込むだけ！ 
または ID 検索で「@nakajun」 
ぜひ登録ください 

QR コードを読込みください。 

または「中井純子」で検索。

ぜひ登録ください 

リッツカールトンで優雅に

ランチ。幸せ脳のコツがわか

るリピートが多きランチ会 

 

毎月第2火曜日13：30～15：30 

6 回シリーズで「自然と売上

があがるコツ」を学ぶ会 

 

毎週日曜日午後毎週日曜日午後毎週日曜日午後毎週日曜日午後 2222：：：：30303030～～～～3333：：：：00000000    

ゆめのたね放送局ゆめのたね放送局ゆめのたね放送局ゆめのたね放送局    

『ナカジュンのアップデート』『ナカジュンのアップデート』『ナカジュンのアップデート』『ナカジュンのアップデート』    

 

インターネット環境さえあれば世界中どこでも、インターネット環境さえあれば世界中どこでも、インターネット環境さえあれば世界中どこでも、インターネット環境さえあれば世界中どこでも、    

ＰＣでもスマートフォンでも聴くことができますＰＣでもスマートフォンでも聴くことができますＰＣでもスマートフォンでも聴くことができますＰＣでもスマートフォンでも聴くことができます。    


